
野菜の配達	
 450円／１時間	
 
自動車ディーラーの営業車輛の洗車	
 10,000円／１ヶ月	
 
商店街自治会の花壇整備	
 1,000円／１回	
 
コミュニティ情報誌のポスティング	
 4円／1枚×320部（1週間）	
 
地域の高齢者宅の庭整備	
 5,000円／３日	
 
門松制作	
 20,000円／３か月	
 
ボールペン袋詰め	
 1円／1本（合計1,000本）	
 
認知症講演会	
 不定	
 

【基本情報】	
  
・地域密着型通所介護事業所で、所要時間７時間以上９時間未満の報酬を算定。加算は、「若年性認知症利用者受入加算」、「認知症加算」を算定。	
  
・認知症の方が９割、高次脳機能障害の方が１割の構成。認知症と診断された初期の段階の方、認知症の症状が初期の方を対象。	
  

【基本的な理念】　�
①１日の過ごし方をメンバーが選択�

・大切にしていることは、一日の過ごし方や食べるものをメンバーが選択。　一日をどこで何をして過ごすか本人が選ぶことが生きる満足感に。	
  

②地域との連携、社会参加支援�

・「介護する側／される側」の分け隔てがなく、スタッフも利用者、子ども、来客がごちゃ混ぜにいる場であって、出来ないことを出来る人が助け合い
ながら１日を過ごす場。１日の流れは以下のとおり。	
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時間	
 内容	
 時間	
 内容	
 
9:00	
 到着	
 13:00	
 コーヒータイム	
 
9:45	
 バイタルチェック&水分補給	
 13:15	
 午後の予定選択	


（例）野菜配達、洗車、ボランティア活動、公
園散策　他	
 

10:00	
 午前の予定選択	

（例）営業、ボランティア活動、弁

当等の買い物、庭掃除　他	
 

15:50	
 ティータイム	
 

10:30	
 各メンバーが選択した活動	
 16:10	
 本日の振り返り	
 
12:00	
 昼食（例）弁当、外食	
 16:30	
 メンバーさんからの締めのあいさつ	
 

（例①）有償ボランティア：仕事	
  
・　自動車ディーラーでの洗車業務、レストラ
ン等に提供する玉ねぎの皮むき、カラオケ

店の敷地草取り、保育園の雑巾縫い等で、
「できること」の範囲で働き、労働の対価と

して「謝礼」を受け取っている（次頁参照）	
  

 （例②）無償ボランティア：社会における役割	
  
・　保育園から「子ども達に読み聞かせをしてほ
しい」との要望を受けて、学童保育や保育園

での紙芝居の読み聞かせなどを行う。	
  

DAYS　BLG！（東京都町田市）～社会参加支援～	


通所介護の参考実践例 

（参考：有償ボランティアの謝礼）	


（別紙）	



